
単位数 1 科 1 年

① ② ③

◎ － －

◎ ◎ ◎

○ ◎ ○

－ － ◎

授業に積極的に取り組み、発表・課題提出などが積極的にできるかどうか
をみます。

生活教養の基本は、「人を尊敬し思いやる心である」というとらえ方をし
ているかどうかをみます。日々の生活で直面する様々な問題点を、的確に
解決できるかどうかをみます。

日本文化を大切にしつつ、更に、国際的な視野も兼ね備え、心豊かな生活
を送るために必要な基本的な技術が、身についたかどうかをみます。
また、集団において協調性を大切にしつつ、自己を上手に表現できるかど
うかもみます。

秘書検定３級実技問題集に挑戦し、試験を受験する。円満な社会生活を送
ることができるよう、そして、実生活で問題を解決できるよう、様々な知
識が吸収できているかどうかをみます。

自己評価の実施

※表中の◎は観点の中でより重視するところです。

○ 学習の過程で自己評価を実施しますので、自らの学習状況をチェックし、目標到達に努めま
しょう。

履 修 上
の 注 意

○ 生活教養は、生活総合科の１年生から３年生の皆さんが学習します。
○ 授業では、秘書検定問題を解くか、テキストをもとにノートや課題レポートに記入してもらいます。
○ ノート（ルーズリーフ）や課題レポートは必ず提出してもらいます。

欠席した場合には、その授業の内容を次の授業までに書き写すようにして下さい。
○ チャイムが鳴ったら席に着き、授業に必要な教科書・ノート・筆記道具を机の上に準備し、授業に臨み

ます。

ノート提出 ○

ペーパーテスト ◎ 中間・期末試験

学期に１回提出

課題レポート ◎ 課題ごとに提出

③技能

④知識・理解

評価方法＼観点 ④

単位

②思考・表現・判断

学科･学年

学 習 評 価 ○ 次の四つの観点に基づき、学習内容のまとまり（定期考査までを学習のひとまとまり）ごとに
下の評価規準により評価を行い、学年末に５段階の評定に総括します。

　　楽しく学べるマナーの基本
(教育図書)

学習状況観察 －

①関心・意欲・態度

副 教 材 等
　　秘書検定　３級実問題集
　（財団法人　実務技能検定協会）

学 習 目 標

生活総合

使用教科書

　高校での三年間は、社会人となる準備の段階です。
　そこで、「生活教養」の授業では、次のようなことを皆さんに学習してもらいたいと思っています。

１　秘書検定３級の受験に取り組むことで、職場での基本的なマナーを学び、円満な社会生活を送ること
    ができる知識と技術を身につけます。
２　マナーやエチケットは人を尊敬し思いやる心を基本とすることを学び、正しいマナーを身につけて、
    状況に応じて使いわけることができる力を身につけます。
３　日本文化への理解を深めるため、我が国の伝統的な「茶道」について学び、より豊かな心を育みま
    す。

科 目 名 生活教養



学
期

月 時数
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⑤敬語の使い方２

③和食の食べ方

○それぞれの場にふ
さわしい装いについ
て基本的な考え方や
ルールを学びます。
○相手を思いやる気
持ちを持つことがマ
ナーの基本であるこ
とを認識して、自分
の日常生活を振り返
り、学んだことを実
践できる力を身に付
けます。

○外部講師の先生から茶道の基本
について学習します。

クラスを半分に分けた小人数で
お床の拝見、薄茶のたて方、いた
だき方等を実習します。

○社会に一員としての服装や、さ
まざまな状況での着装のマナーを
身に付けます。

○高校生として身に付けておきた
いマナーについて学習します。

○相手への気遣いとその場にふさ
わし立ち居振る舞いについて実践
を交えながら学習します。

○日常の立ち居振る
舞いは、一朝一夕に
は身につかないこと
を理解し、日々、意
識して取り組むこと
の大切さをまなびま
す。

外部講師「茶道の基本」

⑥洋食のレストランで

⑤日本茶の飲み方・和菓子の食べ方

④和室でのマナー

⑥お茶・お菓子の出し方

②美しい立ち居振る舞い

２学期中間試験

第２章　外出先でのマナー

⑫中国料理のコースと食べ方

第
３
学
期

学年末試験

⑤退出するとき

⑪中国料理のマナー

②日本料理

秘書検定３級

⑨食事中のマナー違反

⑧フランス料理の食べ方

○秘書検定受検のた
めの学習を通じて、
社会に出て必要とさ
れる知識やマナーを
身につけます。

２学期期末試験

秘書検定３級

⑥挨拶のマナー

③洋室のマナー

秘書検定３級

１学期期末試験

③子どもや高齢者との接し方

秘書検定３級

①身だしなみの基本

○過去問題・練習問題を繰り返し
行います。

（自己評価）
（中間・期末試験）
（学習状況観察）
（課題・ノートの提出）

１学期中間試験

④敬語の使い方１

○基本的な食事のマ
ナーを身に付け、あ
らたまった席に招か
れても、自信を持っ
て振る舞うことがで
きるように学びま
す。

第３　食事のマナー

①箸使いの基本

④寿司の食べ方

②訪問とおもてなしのマナー

⑦フランス料理のコース

○高校生として身に付けておきた
い食事のマナーについて学習しま
す。

（自己評価）
（課題・ノート提出）
（学習状況観察）
（学年末試験）

学 習 活 動 （ 評 価 方 法 ）

第１章　好感度アップのポイント

第
２
学
期

学 習 内 容 学 習 の ね ら い

第
１
学
期

○日本の伝統文化で
ある茶道の基本や和
室でのマナーについ
て、実践できる力を
身につけます。

①電車でのマナー

⑩うっかりやってしまいそうな場面で
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